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Пояснительная записка 

Учебный план МБУ ДО ДООЦ «Водопрь» направлен на реализацию 

целей и задач дополнительного образования детей, разработан с целью 

обеспечения необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения, творческой деятельности детей и 

подростков, формирования их общей культуры, адаптации личности к жизни 

в обществе, организации содержательного досуга. 

Учебный план отражает особенности МБУ ДО ДООЦ «Водопрь» как 

образовательного учреждения дополнительного образования, закрепляет 

системную целостность образовательной деятельности, интересы детей, их 

родителей, востребованность учреждения в социуме. 

Структура учебного плана обозначает основные направления, по 

которым целенаправленно развивается совместная творческая деятельность 

детей и взрослых; отражена направленность интересов педагогов, 

разработавших и реализующих образовательные программы, учитывающие 

особенности детей (по возрасту, развитию, интересам), родителей, 

заинтересованных в развитии творческих способностей и дарований своих 

детей. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Декларация прав ребенка (провозглашена Резолюцией 1386 (XIV) 

Генеральной Ассамблеи OOН от 20 ноября 1959 г.); 

4. Конвенция о правах ребенка, (принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года); 

5. Приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации от 

27.07.2022 №629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 



образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.;  

7. Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 387 от 

24.03.2016 г. 

8. Устав  МБУ ДО ДООЦ «Водопрь» 

Учебный план направлен на достижение основной цели МБУ ДО 

ДООЦ «Водопрь» создание благоприятных условий для разностороннего 

развития личности, самоопределения и социализации учащихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, удовлетворение потребностей учащихся в получении 

дополнительного образования. 

Для достижения цели педагогический коллектив МБУ ДО ДООЦ 

«Водопрь» решает ряд задач: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

физическом развитии; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического воспитания; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также 

обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 



- создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, профессионального самоопределения и творческого труда 

учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся; 

Дополнительное образование в МБУ ДО ДООЦ «Водопрь» реализует 

дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы по 

следующим направленностям: 

1. Художественная. 

2. Социально-гуманитарная. 

3. Физкультурно-спортивная. 

Художественная направленность  

В центре разработано 2 дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программы художественной направленности «Карусель

творчества» и «Импульс». 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

художественной направленности «Импульс» направлена на сохранение 

культурных традиций России через обучение детей народному 

хореографическому искусству и их активное творческое развитие. 

Изучение основ хореографического искусства позволяет каждому 

ребенку получить возможность реализовать себя как творческую личность, 

приобретая при этом необходимые в жизни умения и навыки. Кроме того, 

занятия танцами способствуют раскрытию личности ребенка, его талантов и 

способностей, коммуникативных качеств и социальной адаптации в целом.  

Срок обучения составляет 21 день.  

Объем и сроки освоения: Программа рассчитана на 13,5 часов. Занятия 

проводятся 3 раза в неделю по 1,5 часа.  

 

Форма обучения – очная.  

Возраст обучающихся – 7-12 лет. 



Отслеживание результативности реализации программ по данной 

направленности осуществляется посредством качественного удобного в 

обработке мониторинга результативности реализации дополнительных 

общеразвивающих программ по итогам участия детей в показе сольных 

номеров, как формы промежуточной аттестации, участия в концертах и 

итоговых отчетов.  

Обучение учащихся по дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей)   программе   «Карусель   творчества»    направлено  на

всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие учащихся в 

процессе овладения знаниями, умениями и навыками по изготовлению 

оригинальных изделий в различной технике декоративно-прикладного 

искусства. Обучение учащихся по программе способствует повышению 

художественно – эстетической культуры, путем изготовления оригинальных 

изделий в различной технике декоративно-прикладного искусства. 

Срок обучения – 21 день. 

Объем и сроки освоения: Программа рассчитана на 13,5 часов. Занятия 

проводятся 3 раза в неделю по 1,5 часа.  

Форма обучения – очная.  

Возраст обучающихся – 7-12 лет. 

Отслеживание результативности реализации программ по данной 

направленности осуществляется посредством качественного удобного в 

обработке мониторинга результативности реализации дополнительных 

общеразвивающих программ по итогам участия детей в творческих 

выставках и творческих работах, как формы промежуточной аттестации.  

Социально-гуманитарная направленность  

В центре разработана и действует  1дополнительная  общеобразовательная
(общеразвивающая)    программа   «Выбор».

Програмам направлена на формирование и совершенствование навыков культуры 
поведения посредством знакомства с базовыми правилами этикета, развитие 



творческих, социальных, коммуникативных навыков и способностей при  

специально организованной деятельности. 

Дополнительная общеразвивающая (общеразвивающая) программа 

реализуется в практико-ориентированной деятельности, направленной на 

овладение навыками самопознания, понимание  собственного   Я,    овладение 

навыков   эффективного  общения с   окружающими  людьми,   приобретение   

знаний, умений и навыков для выстраивания конструктивного диалога и решения 

конфликтных ситуаций, профессионального самоопределения. 

Срок обучения – 21 день. 

Объем и сроки освоения: Программа рассчитана на 13,5 часов. Занятия 

проводятся 3 раза в неделю по 1,5 часа.  

Форма обучения – очная.  

Возраст учащихся – 10-15 лет 

Результаты реализации дополнительных общеобразовательных 

программ данной направленности отслеживаются через форму  

промежуточной аттестации.  

Форма проведения промежуточной аттестации по итогам освоения 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Выбор» – собеседование. 

Физкультурно- спортивная направленность.  

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Настольный теннис» направлена на создание условий для укрепления здоровья 

учащихся посредством занятий игры в теннис, развития основных физических 

качеств, совершенствование личностных качеств и обеспечение гражданско-

патриотического воспитания учащихся.  

Реализация программы позволяет создать условия для физического 

развития ребенка, его двигательной активности, освоения техники 

подвижных игр, расширения и закрепления основ здорового образа жизни. 

Срок обучения – 21 день. 



Объем и сроки освоения: Программа рассчитана на 13,5 часов. Занятия 

проводятся 3 раза в неделю по 1,5 часа.  

Форма обучения – очная.  

Возраст учащихся – 12-15 лет 

Результаты реализации дополнительной общеобразовательной 

программ отслеживаются через форму промежуточной аттестации по итогам 

освоения раздела дополнительной образовательной общеразвивающей 

программы,  позволяющий опредилить уровень освоения полученных теоретических

знаний и практических навыкоы по итогам участия в соревновани.

В творческие объединения, коллективы, группы, клубы, студии, 

секции, дополнительного образования принимаются все желающие в 

возрасте от 6 до 15 лет на основании заявлении родителей (законных 

представителей)  

Образовательный процесс организуется в соответствии с 

дополнительными общеобразовательными (общеразвивающими) 

программами. 

Занятия могут проводится в одновозрастных и в разновозрастных 

объединениях по интересам. 

Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом 

объединения. Допускается сочетание различных форм обучения.  

В работе объединений могут участвовать совместно с 

несовершеннолетними учащимися их родители (законные представители) без 

включения в основной состав, при наличии условий и согласия руководителя 

объединения. 

Количественный состав объединений регламентируется учебным 

планом с учетом требований СаНпиН и муниципального задания. 

Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких 

образовательных объединениях,  менять их.  



В учебном плане соблюдены нормативы максимальной нагрузки 

обучающихся в соответствии с требованиями к программе дополнительного 

образования Учебные занятия в образовательных объединениях начинаются 

не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов.  

Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные 

дни и праздники. 

Продолжительность занятий по дополнительным общеобразовательным 

(общеразвивающим) программа составляет: 

По программам художественной направленности для учащихся 

объединения декоративно-прикладного искусства –2 - 3 занятия по 45 минут 

с перерывом 10 минут между каждым занятием. 

Для учащихся хореографического объединения в возрасте до 8 лет – 2 

занятия по 30 минут с перерывом 10 минут, для остальных учащихся – 2 

занятия по 45 минут с перерывом 10 минут. 

По программе физкультурно-спортивной направленности - для 

учащихся в возрасте до 8 лет – 1 занятие до 45 минут; - для учащихся в 

возрасте от 8 до 18 лет – 2-3 занятия по 45 минут с перерывом 10 минут 

между каждым занятием. 

По программам социально-педагогической направленности для 

учащихся 7-18 лет – 2 занятия по 45 минут с перерывом 10 минут. 

Учреждение организует работу в  каникулярный период  (период 

летних каникул/смен).  

Режим работы определяется учреждением самостоятельно, 

регулируется календарным учебным графиком, приказом директора и 

утвержденным расписанием занятий. 

В каникулярное время, праздничные и выходные дни МБУ ДО ДООЦ 

«Водопрь» работает по специальному расписанию и плану. В период летних 

смен,  кроме учебных занятий для обучающихся МБУ ДО ДООЦ «Водопрь» 

проводятся культурно-массовые и спортивные мероприятия.  



Допускается работа с переменным составом обучающихся, 

объединение групп, перенос занятий на вечернее время, выезды групп 

обучающихся на соревнования, конкурсы, концерты, экскурсии, творческие 

встречи. 

Сроки проведения аттестации обучающихся детских объединений: 

- вводный контроль, текущий контроль и промежуточная аттестация. 

Показатели и формы оценки результатов аттестации: 

- Теоретическая подготовка: 

1. Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического 

плана программы) - соответствие теоретических знаний ребенка 

программным требованиям, 

2. Владение специальной терминологией - осмысленность и 

правильность использования специальной терминологии . 

- Практическая подготовка: 

1. Практические умения и навыки, предусмотренные 

программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы) 

- соответствие практических умений и навыков программным требованиям, 

2. Владение специальным оборудованием и оснащением - 

отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и 

оснащения. 

Формы диагностики уровня теоретической подготовки: беседа, 

викторина, выставка-презентация, дискуссия, зачет, игровая программа, 

контрольное аудирование, наблюдение, опрос, проверочная работа, 

самостоятельная работа, собеседование, тестирование, упражнения, решение 

логических задач, головоломок, кроссвордов. 

Формы выявления уровня практической подготовки - самостоятельная 

практическая работа, выставка-презентация, соревнование, защита проекта, 

игровая программа, отчетный концерт, конкурс, творческая работа, 

проведение экскурсий, стендовая оценка и ходовые испытания моделей. 

 



 
 

 
 

№ 
п/п 

Предмет  Срок 
реализаци

и 

Год 
обучения 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
групп 

Общая 
недельная 
нагрузка 

Количеств
о учащихся 

в группе 

Всего 
учащих 

ся 

 
1 Физкультурно-

спортивная 
направленность 

 

60154,544,511

Итого 604,54

 
2 Художественная 

направленность 
«Импульс»  

44,511

4,5 

6015

Итого 604,54

 
3 Художественная 

направленность 
 «Карусель
творчества»  

60154,544,511

Итого 604,54

 
4 Социально-

педагогическая 
направленность 

«Выбор»
 

60154,544,511

Итого: 60154,54

ВСЕГО 2401816

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБУ ДО ДООЦ «ВОДОПРЬ»
  НА 2024-2025 ГОД

«Настольный теннис»


