
Аннотация 
к   Рабочей программе дополнительного образования 

«Выбор» 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Выбор» социально-гуманитарной направленности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Выбор»   разработана  для  обучающихся  с  12-15  лет. 

Основной целью программы является создание условий для личностного 

развития подростков и формирования представлений о жизненных ценностях,  

ответственного поведения детей,  развития коммуникативных навыков через 

процесс самопознания.

Занятия по программе  способствуют  формированию представлений о 

природе психологии как науки, собственных представлений о себе как о 

личности;  формированию умений разрешать конфликтные ситуации и 

приобретению навыков социокультурной компетенции,  развитию 

психологической готовности и умению ориентироваться в особенностях 

конфликтных процессов в современных условиях,  способности понимать и 

регулировать собственное эмоциональное состояние,  способности к 

аналитическому мышлению,  навыков работы в группе сверстников,  воспитанию 

социально ценных отношений и переживаний в сообществе, развитию 

самооценки ребенка и позиции активной ответственности. 

Отличительная особенность программы  заключается в том, что 

программа ориентирована на формирование глубинных процессов 

самопознания, навыков рефлексии и способствует самораскрытию и 

раскрепощению участников программы. В процессе реализации программы 

решается комплекс внутренних задач и потребностей подростков. 

Программа является модифицированной. 
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оздоровительных смен с 01.06.2025  г. – 29.08.2025  г. года. 

Форма обучения – очная 

Язык обучения - русский 

Наполняемость группы – 15 человек. 

Категория программы – ознакомительная. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ "ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 
(ПРОФИЛЬНЫЙ) ЦЕНТР "ВОДОПРЬ", Канаев Владимир Александрович, 
Исполняющий обязанности директора

Сертификат 41BFC56C7C53AEE19153D79E28410BB5

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

01.06.25 12:54 (MSK)


