
Аннотация 

к Рабочей программе дополнительного образования 

«Футбол» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» физкультурно-спортивной направленности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» разработана для обучающихся с 12 до 15 лет. 

Одним из универсальных видов деятельности среди подрастающего 

поколения является игра, где особую роль играют подвижные игры.  Исходя 

из вида деятельности детей и подростков, направленности программы, 

социального запроса родителей, материально-технических условий 

учреждения, популярности вида спорта определился  выбор программы 

«Футбол» 

Футбол - командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои 

действия с действиями партнеров.  

Занятия футболом способствуют развитию и совершенствованию у 

учащихся основных физических качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья.  

Программа дополнительного образования художественной 

направленности «Футбол» направлена на: 

- получить знания о ЗОЖ, истории спорта и футбола в частности; 

- знать правила игры в футбол и правила судейства игры,  

- освоить технические приемы футбола;  

- развить физические качества быстроту, силу, выносливость, 

координацию движений  

- формирование гражданско-нравственной позиции в жизни и 

отношениях с окружающими людьми, овладение навыками социальной 

активности, овладение приемами деятельности в нестандартных ситуациях; 

- формирование умения приема самостоятельных решений путем 

анализа внешней информации;  



- формирование навыков работы в группе, владение различными 

социальными ролями в коллективе, овладение комплексом качеств, 

связанных с безопасной жизнедеятельностью личности.  

- повышение у учащихся уровня культуры общения и поведения в 

коллективе и социуме; 

- овладение учащимися навыками ЗОЖ и применение их в своей 

жизни. 

Программа является модифицированной. 

Срок реализации программы - 21 день в период летних 

оздоровительных смен с 01.06.2023 г. - 29.08.2023 года. 

Форма обучения - очная 

Язык обучения - русский 

Наполняемость группы - 15 человек. 

Категория программы - стартовый 
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